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Di e Lufttrockenheit in beheizten Raunen

Wenn imWnter die kalte Aussenluft mt ihrer verhaltni snmissig niedrigen
absol uten Feuchtigkeit imlnneren der Gebaude um 10 - 20°C erwarnt wird, ohne
dass dabei der Luft nehr Feuchtigkeit zugefihrt wird, dann nuss notgedrungen
die relative Feuchtigkeit erheblich sinken, da ja mt steigender Tenperatur
die Differenz zw schen absol uter und maxi mal er Feuchtigkeit stark ansteigt.

Di ese physi kal i schen Gesetzméssi gkeiten sind der Hauptgrund der niedrigen
relativen Luftfeuchtigkeit, die man imWnter in Whn- und Arbeitsraunen zu
finden pflegt.

Vi el e Personen verstehen di ese Gesetznassi gkeiten nicht und gl auben, dass
durch vernehrtes Liften die Feuchtigkeit in geheizten Raumen erhdht werden
kénne. Di ese Auffassung ist falsch, denn die Erwadrmung der kalten Aussenl uft

i mlnneren von Gebauden fuhrt inmer zu einer erheblichen Abnahne der relativen
Feuchtigkeit, mag di ese vorher im Frei en noch so hoch gewesen sein.

Was kostet eine zu geringe Luftfeuchtigkeit

Die ,Comon Cold Foundation® in den Vereinigten Staaten hat berechnet, das die
Gesant kost en durch Er k&l tungskrankheiten pro Jahr fiar die USA 5 MIIiarden
Dol | ar betragen, wobei die Lohnverluste, der Produktionsausfall und die
arztlichen Kosten die wichtigsten Anteile darstellen. Tatséchlich zeigen in
den zivilisierten Landern alle Krankenstatistiken, dass die

Er kal t ungskrankheiten mt Abstand di e haufigsten Erkrankungen und auch Anl ass
zu den grossten Ausfallen an Arbeitstagen sind.

Di e Auswi rkung einer zu geringen Luftfeuchtigkeit auf die Gesundheit

Friher gl aubte nman, dass die Erkaltungskrankheiten in erster Linie durch die
Ei nat nrung kalter Luft und di e Abkihl ung des Koérpers verursacht werden. Mt der
Ent deckung von besonderen Viren und Bakterien, die als Erreger der

Er kal t ungskrankhei t en erkannt wurden, hat sich diese Vorstellung geédndert. Die
Abkihl ung wird als die Ursache einer Herabsetzung des W derstandes betrachtet,
di e di e Voraussetzung fir das Wachstum und di e Ausbreitung der Erreger
schafft. In neuer Zeit hat sich diese Auffassung insofern noch geandert, als
man weni ger di e Abkihlung als viel nehr die Trockenheit der Luft in geheizten
Raunmen als die wi chtigste U sache von Wderstandsverl usten gegentber den
Erregern von Erkal t ungskrankheiten betrachtet. Diese Ansicht wird heute vor
all em von Spezialisten fur Nasen- und Rachenheil kunde vertreten, die in der
Hei zperi ode besonders haufig charakteristische Austrocknungserschei nungen in
den Schl ei mhauten der oberen Luftwege ihrer Patienten beobachten



Di e Austrocknung der Atemmege

Das | nnere der Nase, die Atemwege und die Lunge bis in die feinsten Endorgane
(die Alveolen) sind mt Schlei mhauten ausgekl ei det, die standig einen

fl Ussigen Schl ei m absondern. Ein Teil dieser Schleinmhdute weist haarartige
Fortséat ze, das sogenannte Flinmerepithel, auf. Unter dem M kroskop betracht et
i st die standi ge Bewegung des Flimerepithels mt ei nemwogenden Kornfeld zu
ver gl ei chen.

Nase, Rachen und Luftrdhre funktionieren wie eine Kl inmaanlage, indemsie die
ei ngeatnete Luft reinigen, erwarnmen und anfeuchten. Durch die Wrbel bil dungen
und die Zentrifugal kraft der eingeatneten Luft wird ein grosser Teil des

St aubes gegen di e Schl ei mhaut e geschl eudert, von wo er hernach, durch die
Bewegungen des Flimerepithels mt Schlei massen vernmengt, abtransportiert

wi rd. Nase und Luftrohre sind sonit eine Filteranlage, die sich fortlaufend
sel bst reinigt. Die starke Durchblutung und di e dauernde Benetzung der
Schl ei mhaut e bringen di e Ei natnnungsl uft auf Korpertenperatur und erhohen die
Feuchti gkeit bis nahe an die Sattigung.

Wrd wahrend | dngerer Zeit Luft mit sehr niedriger relativer Feuchtigkeit

ei ngeat net, so kann es in den Schl ei mhauten der At emmege zu unglinstigen

Aust r ocknungser schei nungen komen. Die ersten Synptonme sind unangenehne

Enpfi ndungen von Trockenheit im Nasen-Rachen-Raum die sich bis zu

schrer zhaften Rei zen steigern kdénnen. Vielfach wird das Sprechen und

gel egentlich auch das Schlucken erschwert. Die Trockenheit beeintréachtigt die
Fl i nmerhaare in ihrer Funktion, der Schleimwrd eingedickt und bleibt als

kl ebri ge Masse an den Schl ei mhauten haften. Das ganze Sel bstrei ni gungssystem
wi rd ungenitigend, so dass Bakterien ein ginstiges MIIlieu zur Entw cklung
finden. Sie dringen in die ausgetrocknete Schl ei mhaut |eicht ein und | 8sen
hier di e entzindlichen Erschei nungen aus, welche alle Arten von

Er kal t ungskr ankhei t en begl ei ten.

So erklart man sich die erhéhte Anféalligkeit fiar Erkaltungskrankheiten, die

i nfol ge der Lufttrockenheit wihrend der Hei zperiode aufzutreten pflegten. Auf
di esen Zusanmmenhang wei sen zahlreiche Arzte hin und fordern als

Préasenti vimassnahne ei ne erhohte Feuchtigkeit der Raum uft in Schul en, Biros
und Wohnungen wéhrend der Hei zperiode von mn. 40%r.F.

Bef euchtung i m privaten Bereich

Zur dezentral en Luftbefeuchtung in Whn- und Biror&aunmen werden vorw egend

kl ei nere Danpfl uftbefeuchter eingesetzt. Die Wassernachfullung erfol gt von
Hand. Der Wasservorrat reicht fir ca. einen Tag aus. Mt den Geraten wird ei ne
hygi eni sch saubere Luftbefeuchtung erzielt. Die Geréate reichen fur ca. 110 n8
Raunvol umen aus.

Bei der Verwendung von Verdunstungsl uftbefeuchtern mul3 das Wasser behandelt
wer den, um ei ne Vermehrung von Bakterien und Schi mel pilzen zu verhi ndern
Gewer bl i che Bef eucht ung

Die zentral e Luftbefeuchtung bei raum ufttechni schen Anlagen erfol gt durch die
Ei nbri ngung der Feuchtigkeit in den Luftkanal oder in eine Leersektion des
Lift ungsgerates. I mBereich des Konfortklinas werden auch hier vorw egend

el ekt ri sche Danpfl uftbefeuchter eingesetzt, da nmit diesen Geréaten, ahnlich we
bei dezentral er Befeuchtung, eine hygi eni sch saubere Befeuchtung erzielt wrd.



Bei Einsatz von Luftwischern, Disenbefeuchtungen und U traschal | befeuchtern
sind entsprechend der Trinkwasserqualitéat Wasserauf bereitungsanl agen und
syst emabhéangi g Urkehr osnoseanl agen vorzusehen. Bei Einsatz von

Dampf | uf t bef eucht ern si nd kei ne Wasser auf ber ei t ungsanl agen erforderlich

Ei ne Kei nzahl besti mmung des Bef euchterwassers ist bei Verdunstungs- und

U auf spr ihbef euchtern alle 14 Tage erforderlich Die Prifung der

Ver schnmut zung, Beschadi gung und Korrosion nmuss bei Waschern und Verdunstern
j eden Monat erfol gen. Die Wartungsintervalle und Vorschriften Uber die

Rei ni gung sind in der DIN 6022 festgelegt.

Richtwerte fiur die optinmale Raunfeuchte zur Erreichung des gl eichen

Behagl i chkei t sgef tihl s

e 24°C Raunt enmperatur 40%r. F.

e 22°C Raum enperatur 45%r. F.

e 20°C Raunt emperatur 50%r.F
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