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Warum di e Kl i matisi erung kein Luxus i st

e Eine Klimatisierung ist bei uns so wichtig, w e eine Zentral hei zung am Kon-
go.

« Klimagerate sind | aut.

e Eine Klimatisierung ist mt Luftzug verbunden

Al les fal sch

Und wir sagen | hnen warum

Wenn in Deutschland Uber die Klimatisierung dis-kutiert wird, hért man in vie-
I en Fallen das Argunent, dal man di e weni gen hei Ben Tage auch ohne ein Klina-
ger &t Uberstehen kdénnte. Man vergi Bt dabei allerdings zweierlei. Erstens ist
AuBBenkl i ma ni cht gleich Innenklinm und zweitens ist nicht die Warne allein

ent schei dend. Vor allemdie Luftfeuchte macht uns in Zusamrenhang mit hohen
Tenperaturen zu schaffen. Wr wollen versuchen, |hnen di ese Zusanmenhange ei n-
mal in einfachen Wrten zu erkl aren

Der Mensch ist eine Warnmemaschi ne

Das konplizierte Gebilde Mensch funktioniert nur, wenn seine Korpertenperatur
bei etwa 36- 37°C |liegt. Bei ausreichender Nahrung und nil den Ungebungst enpe-
raturen ist das kein Problem |st der Mensch der Kalte ausgesetzt, muBl er sei-
ne Wrmeer zeugung durch kal ori enrei che Nahrung steigern und/ oder durch ent-
sprechende Kl ei dung den Warneverl ust Uber seine Haut an di e Ungebung verni n-
dern. Liegen die Tenmperaturen zu hoch, kann er nicht einfach seine Nahrungs-
auf nahnme einstellen, und auch das Abl egen der Kl eidung hat in der Arbeits- und
Geschaftswelt seine Grenzen.

Bei ei ner Rauntenperatur von 20°C werden rund 20 bis 30% der Uberschiissi gen
Kor per war me dur ch Verdanmpfung des Schwei Bes auf der Hautoberfl &che an seine
Unrgebung abgegeben. Bei steigenden Tenperaturen werden von der Haut Refl exe
ausgel 6st, die die Schwei Bbil dung sogar verstéarken. Bei einer niedrigen rela-
tiven Luftfeuchtigkeit ist dies fir den Korper unproblemati sch und kaum wahr -
nehmnbar .

Da jedoch die relative Luftfeuchtigkeit imSomrer in der Regel nehr als 40%
betréagt, enpfinden wir in der warnmen Jahreszeit die Luft als schwil und drUk-
kend. Sie belastet Herz und Kreislauf.

I m Somrer kommt es al so darauf an, die Rauntenperaturen in Grenzen und die
relative Luftfeuchtigkeit nbglichst gering zu halten, damt der Korper seine
Uber schissi ge Warme j ederzeit durch Schwei Bverdanpfung an di e Rauml uft abgeben
kann.

Da in unseren Breitengraden die relative Luftfeuchtigkeit, insbesondere ver-
bunden mit hoéheren Tenperaturen, neistens lUber den fir das Whl befi nden des
Menschen optinmalen Werten liegt, ist eine Raunklimatisierung ununmganglich
wenn di e Lei stungsfahi gkeit gefdérdert und di e Gesundheit geschont werden sol -
| en.

Ni cht umsonst begrenzt die Arbeitsstatten-Richtlinie die maxi mal zumutbare
Raunt enperat ur auf 26°C, die allerdings ertréaglich sein kann, wenn die relati -
ve Raum uftfeuchte entsprechend niedrig ist.



Es sind al so di e Konbi nati onen von hohen Lufttenperatur- und Luftfeuchtewer-
ten, die die Leistungsfahigkeit des Korpers beeintrachtigen

Doch wi e's da drinnen aussieht......

We schon einleitend gesagt, gibt es einen ganz entschei denden Unterschied

zwi schen AuRen- und I nnentenperaturen. Wenn lUber das Fir und Wder einer Kli-
mati si erung diskutiert wird, werden jedoch nur die Aul3entenperaturen als
Grundl age herangezogen. Dabei niRte speziell Uber die |Innentenperaturen gere-
det werden, weil diese z.B. auch in der kalten Jahreszeit durch Sonnenei n-
strahl ung sow e durch War neabgabe von Menschen und Maschi nen aufer gewdhnl i ch
hohe Werte erreichen kénnen

Bei AuBent enperaturen von 18 bis 19°C und gl ei chzeiti ger Sonnenei nstrahl ung
kann, wenn nicht standiger Luftaustausch stattfindet, Rauntenperaturen von 26
bis 27°C erreicht werden, selbst wenn Sonnen-schut zei nri chtungen vorhanden

si nd.

H nzu kommt eine hohe Luftfeuchtigkeit, die den Kreislauf besonders bel astet.
In ei nem Fel dversuch in Stuttgart betrug an 27 Tagen di e genessene rel ative
Luftfeuchtigkeit zwi schen 62 und 94% Di e naxinmal en Tenperaturen | agen gl eich-
zeitig zwi schen 24 und 32°C

Von Lei stungsf ahi gkeit kann unter sol chen Bedi ngungen kei ne Rede nmehr sein.

Er schwerend zu dem krei sl auf bel astenden Kl i ma komren in den neisten Fallen
noch zu hohe Ozonwerte hinzu, so daB der Korper ein Regenerationsklin beno-
tigt. In Frankfurt am Main zum Bei spi el betréagt di e Dauer der Sonneneinstrah-
l ung nach DIN 4170 wahrend der Blroarbeitszeit zw schen 550 und 950 Stunden im
Jahr .

Messungen, die von April bis Septenber 1992 in Stuttgart durchgefihrt wurden
ergaben eine Haufigkeit der Sonneneinstrahlung an 92 Tagen. Di e AulRent emnper a-
turen | agen zwi schen 19 und 32°C.

Fir Raume auf der Westseite eines Gebaudes ist die Raunklinmatisierung fast

zwi ngend erforderlich, da durch normale Liftung auch nachts nur eine begrenzte
Tenper at ur absenkung von ca. 2,5°C erreicht werden kann

DalR dar tber hi naus ei ne Bel Giftung durch Fenster und Turen nicht inmmrer nbglich
und ratsamist, zeigt sich besonders in den Gegenden, in denen die Aullenl uft
durch Schadstoffe belastet ist w e beispielswise in unseren |Innenstadten. Das
Tenperaturverhal ten héngt in Biros, Laden, Warenhdusern, Praxen und Whnungen
sol cher Lagen davon ab, wi eviel Sonnenenergie durch Fenster und warnedurchl as-
si ge AuBlenbauteile in den Raum gel angt. Vorgegebene Hochsttenperaturen der
Raum uft werden dann schnell dberschritten. Auch werden die in Verbindung mt
hohen Tenperaturen auftretenden zu hohen Feuchti gkeitswerte | eicht erreicht,
di e bekannt er raflen dem Wohl befi nden und der Gesundheit besonders abtréaglich

si nd.

Installiert man in solchen Raunen ein Kl inmagerat, so findet neben der Abklh-
lung der Luft gleichzeitig eine Entfeuchtung statt, die nicht nur die Luft-
feuchtigkeit auf den gewlnschten Wert bringt, sondern den zuséatzlichen Vortei
hat, in der Luft befindliche Schadstoffe zu binden und nit dem Kondensatwasser
abzuf hren. Di eser Vorgang betrifft nicht nur Staubteilchen, sondern auch Koh-
| endi oxyd und Schwef el oxyde.



I m Raunkl i mager at findet also i mKihl- und Entfeuchtungsprozess auch ei ne Ver-
besserung der Luft statt.

=

Klimatisieren ja - aber wonit?

Moder ne Raunkl i mageréate gi bt es in den verschi edensten Vari ati onen und be

Mar kenger dten wi e Sanyo in bester technischer Perfektion. Dall Raunkli mageréate
| aut sind und daB sie Zug erzeugen, sind Geschichten aus Uraltzeiten. Es se
denn, man begi bt sich in die Hande von N chtfachl euten. Jetzt wollen wir |hnen
sagen, wel che Ausfihrungen an Raunkl i mager aten | hnen zur Verfiligung.

Jetzt klimatisieren - nicht warten

Die Klimatisierung i st aus den |Ihnen i nzwi schen bekannten G inden auch in

Deut schl and | A&ngst zu ei ner Sel bstverstéandlichkeit geworden. Leider besinnen
sich die neisten Interessenten fir ein behagliches Raunklim aber erst dann
auf den Kauf, wenn die Tenperaturen ungemitlich hoch werden und die Luftfeuch-
tigkeit steigt. Das hat zur Fol ge, dal die Kalte-Klim-Fachbetriebe, die nach
i hrem Berufsbild fur die Klimatisierung zustandig sind, in der warmen Jahres-
zeit plotzlich eine Uberfilll e von Auftragen erledigen missen, wobei dann |ei-
der eine kurzfristige Ausfihrung in vielen Fallen nicht zu bewdltigen ist.
Dennoch sollten Sie sich nicht dazu verleiten | assen, aus Term ngrinden ir-
gendwel che Micht egern- Kl i maf achl eute einzuschalten. Denn nur der geschulte

Kal t e- Kl i ma- Fachmann kann | hnen die richtige GdRe | hres Raunkli magerates be-
rechnen, weil3, wie die Installation am besten vorzunehnen i st und kann | hnen
imFalle eines Falles den erforderlichen Service gewahrl ei sten
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